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Sprawozdanie z realizacji projektu
»Razem - cykl dziatan integrujgcych uczniow romskich i spotecznosc¢ SP nr 1”
(kontynuacja zadania)
zrealizowanego w Szkole Podstawowej nr 1 im. Wojska Polskiego w Zywcu
w 2022 .

Zaplanowane we wniosku zadania zrealizowano w formie treningu umiejetnosci spotecznych, warsztatéow
ekspres;ji plastycznej oraz warsztatow ekspresji ruchowej. Zajecia odbywaty sie od wrzesnia do grudnia 2022
r. w trzech grupach klasowych, do ktérych uczeszczajg uczniowie pochodzenia romskiego.

W ramach treningu umiejetnosci spotecznych przyblizono uczniom nastepujace zagadnienia:

1). My — w grupie sifa.

Celem zaje¢ byta integracja grupy, budowanie poczucia bezpieczenstwa, umiejetnos¢ wspodtpracy z innymi
osobami, nawigzywanie kontaktu. Podczas spotkania uczniowie budowali wspdlnie wieze z patyczkow
i plasteliny, tworzyli wtasne ,, Awatary”, rozpoznawali swoich kolegédw na podstawie zagadki.

2). Emocje i uczucia — wyrazamy swoje uczucia i szanujemy uczucia innych.

Zajecia pomogty dzieciom przyjrze¢ sie emocjom wtasnym oraz innych oséb. Byty okazjg do przezywania,
aleidorozmowy o odczuciach, ktére pojawiaja sie w nich w réznych sytuacjach dnia codziennego. Uczniowie
uswiadomili sobie role emocji w zyciu cztowieka i ich wptywu na ludzkie zachowanie. Do pudetka z napisem
»przyjemne emocje” i ,,nieprzyjemne emocje” wrzucali karteczki z informacja, jak sie czujg i jak to wptywa
na ich stan fizyczny oraz relacje z osobami z bliskiego i dalszego otoczenia.

3). Modne stowo — empatia.

Celem spotkania byto wyjasnienie znaczenie stowa empatia, uwrazliwienie uczniéw na potrzeby innych,
przygotowanie ich do roli wolontariuszy niosgcych pomoc osobom potrzebujgcym, w tym o réznego rodzaju
niepetnosprawnosciach. Uczniowie mieli za zadanie wykona¢ pewne czynnosci: namalowaé¢ drzewo
trzymajac pedzel w ustach, w duzych rekawicach zawigzac¢ sznurowadta, majac zastoniete oczy, pokonac
pewng droge, w stuchawkach ustysze¢, co mdwig inni.

4) Tylko spokdj moze nas uratowac.

Celem zaje¢ byta rozmowa o uwaznosci, zainspirowanie do refleksji nad uwaznym budowaniem relacji —
ze sobg i z innymi, zbudowanie przekonania, ze nasze mysli sg ulotne, ale ze mozemy nimi zarzadzag,
a nie one nami. Zadanie ucznidow byto skupienie sie i panowanie nad wtasnym oddechem, sprawdzenie, jak
dziata nasz zmyst stuchu ; podsumowaniem pracy byto wypetnienie karty pracy "M&j sposob na relaks”.

5) Budujemy relacje.

Zajecia te uswiadomity uczniom, Zze istniejg wartosci, ktérymi kierujg sie ludzie w zyciu. Uwrazliwity
na wartosci uniwersalne stanowigce podstawe do dokonywania wyboréw. Uczniowie dowiedzieli sie, co
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oznacza termin ,wartos$¢ w zyciu cztowieka”. Na zajeciach uczniowie budowali relacje bez stow, dyskutowali
na forum co jest wazniejsze zadanie czy drugi cztowiek oraz tworzyli wtasng sie¢ powigzan — relacji
na wczesniej wykonanej pracy.

Zajecia treningu umiejetnosci spotecznych  byty prowadzone na podstawie scenariuszy programu
terapeutycznego: ,Rozwijanie kompetencji emocjonalno — spotecznych.

W ramach warsztatdw ekspresji plastycznej zrealizowano nastepujace projekty:

1) Dzien Zyczliwosci - Czas Zyczliwosci.

Uczniowie wykonywali prace plastyczne w postaci pidérek. Nadawali im wymyslone przez siebie kolory
i zdobienia. Umieszczali takze wtasne zdania, przestania zwigzane z przejawami zyczliwosci, a byty to np.:
empatia, dobre checi, réznorodnos$é, akceptacja, pomoc, otwarto$é, szacunek. Po wykonaniu elementdéw
pracy zbiorowej( piérek)uczniowie potgczyli je w skrzydta. Na tle skrzydet z dobrymi przestaniami robili
zdjecia i dzielili sie nimi w mediach spotecznosciowych.

2) Pop-art czyli o mozliwosci kreowania przedmiotéw codziennego uzytku.

Uczniowie poznali cechy pop-artu w sztuce i jego przedstawicieli. Skupieni na twdérczosci A. Warhola
stworzyli z tub, kartonu, brystolu przestrzenne puszki z zupami o wymyslonych przez siebie smakach.
Uczniowie pozyskali wiedze na temat roli koloru, jego energii i oddziatywania koloréw na samopoczucie
psychiczne cztowieka. Dzieki temu w sposéb odwazny i Swiadomy operowali kolorem w projektowaniu
opakowan na zupe. Podsumowaniem projektu byta wystawa w szkolnej w Galerii na Parterze, otwarta
dla srodowiska lokalnego.

3) Teatr w pudetku po butach.

Uczniowie zapoznali sie z terminologig zwigzana z teatrem. Dowiedzieli sie, czym jest budka suflera, gdzie
znajduja sie kulisy, czym zajmuje sie scenograf, charakteryzator. Jak wyglada scena pudetkowa, a jak scena
otwarta. Wiedze wykorzystali podczas tworzenia scen matych teatrzykdw w pudetkach po butach. Prace
zawieraty scenografie, powstaty figurki postaci tréjwymiarowe i ptaskie dopasowane do utworu, bajki,
sytuacji, ktéra ma by¢ zaprezentowana w teatrzyku. Prace zaprezentowano w szkolnej Galerii na Parterze.
Realizujac projekty, wykorzystywano zakupione materiaty plastyczne.

Warsztaty ekspresji ruchowej miaty na celu uswiadomienie uczniom, jak wazny jest ruch dla dobrego
samopoczucia fizycznego i psychicznego oraz ze w kazdej przestrzeni zycia codziennego sy warunki
do poruszania sie. W zwigzku z powyzszym realizowano zajeciach w trzech réznych typach przestrzeni:

1) Zajecia w sali gimnastycznej - z wykorzystaniem przyboréw gimnastycznych i  przyrzadéw
gimnastycznych: wstazki do gimnastyki artystycznej, pitki, taSmy gumowe, drabinki, materace, taweczki.
Zajecia odbywajg sie przy muzyce w formie opowiesci ruchowej, uktadéw tanecznych lub wedtug inwencji
ucznia.
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2) Zajecia w sali lekcyjnej — tu ukazywano uczniom ¢wiczenia podczas dtugotrwatej pracy na siedzgco
z wykorzystaniem krzesta, stolika, butelki wody; promowano takze ¢wiczenia integrujgce prace lewej
i prawej potkuli mézgowej wykorzystywane w metodzie kinezjologii edukacyjnej Dennisona.

3) Zajecia w terenie — na S$wiezym powietrzu zorganizowano zajecia przygotowujgce uczniow
do bezpiecznego systematycznego biegania(wybor obuwia i odziezy, ¢wiczenia na rozgrzewke, wybor trasy
dla poczatkujacych, ¢wiczenia relaksacyjne), poruszania sie na rowerze w przestrzeni miejskiej i na sciezce
rowerowej oraz zabawy na $niegu z lepieniem figur. Promowano poglad, ze kazda pogoda jest odpowiednia
dla aktywnosci ruchowej pod warunkiem, ze ma sie odpowiednie obuwie i odziez.

Elementami promocji dziatan w ramach projektu "Razem - cykl dziatan integrujgcych ucznidw romskich i spotecznosc
SP nr 1(kontynuacja zadania) s3: informacje zamieszczone na stronie internetowe] szkoty o celach, przebiegu i
realizacji zadan, wystawa prac plastycznych w szkolnej Galerii na Parterze otwarta dla srodowiska, promowanie
osiggnie¢ uczniow w mediach spotecznosciowych.

Informacje o dotacji umieszczono na stronie internetowej szkoty — www.spl.zywiec.pl oraz plakacie informacyjnym
wewnatrz szkoty.

Wartos¢ projektu: 8 125,00 zt

Projekt zrealizowano ze srodkéw finansowych pozyskanych w ramach
Programu integracji spotecznej i obywatelskiej Romow w Polsce
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Projekt realizowano we wspétpracy z Miastem Zywiec jak organem prowadzacym szkote
oraz Wydziatem Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcéw
Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach.


http://www.sp1.zywiec.pl/

