Ania ® Hojdys

%Glf |

W NUMERZE:

PRZYWRZMY joH

KACIK PATRIOTYCZNY PAM'ECl

& % PATRONIROKU 2015
.70533(9./\(5
20135

GOTOWANIE - PASJA JACKA

ROZRYWKA &

Szkola
Podstawowa nr 1

w Zyweu

Numer 2
Marzec 2015
Rok szkolny 2014/2015

Komitet Redakcyjny

Kétko Dziennikarskie:
Jacek Borak
Remigiusz Gach
Konrad Knapczyk
Anna Marcak
Krzysztof Lejbik
Klaudiusz Laciak
Mateusz Tlalka
Izabela Wawok

Redaktor Naczelny:
Anna Marcak

Opiekunka:

Ewa Skolarz



Str. 2

sChOOL

KACIK PATRIOTYCZNY

W dn, 1 marca obchodzili-
Smy Narodowy Dzien Pamieci
Zotnierzy Wykletych.

Czy to wazne Swieto?

Narodowy Dzien Pamieci

"Zotnierzy Wykletych" ma by¢ wyrazem hotdu
dla zotnierzy drugiej konspiracji za swiadectwo
mestwa, nieztomnej postawy patriotycznej
i przywigzania do tradycji niepodlegtoscio-
wych, za krew przelang w obronie Ojczyzny - to
stowa Lecha Kaczyrniskiego, dzieki ktéremu usta-
nowiono to swieto.

To musisz wiedzie¢!

Powojenne podziemie niepodlegtoscio-
we stanowito prostg kontynuacje dziatalnosci
niepodlegtosciowej z okresu
okupacji niemieckiej, bedac na-
turalng konsekwencjg wyboréw
% dokonywanych na poczatku woj-
ny przez dziesigtki tysiecy kon-
spiratoréw. Byto tez pierwszym
odruchem samoobrony spote-
czenstwa polskiego przeciwko
sitag narzuconej przez sowietéw — komunistycz-
nej wiadzy.

Zbiorowo$¢ ,Zotnierzy Wykletych” za-
ptacita za przywigzanie do tradycji niepod-
legtosciowej cene najwyzszg sposrod wszystkich
grup, srodowisk walczacych o wolng demokra-

tyczng Polske. To ponad 5 tys.

8 0sOb skazanych przez sady woj-

| skowe na kary smierci, ponad 21
K tys. zmartych i zamordowanych
L W wiezieniach (w tym wiekszos¢
to cztonkowie konspiracji). To
blizej nieznana liczba zabitych
w trakcie tysiecy pacyfikacji cia-
gnacych sie przez pierwsze 10 powojennych lat,
zamordowanych bez sgdu w siedzibach urze-
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NARODOWY. DZIEN PAMIECH ZOENIERZY WYKLETYCH

dow bezpieczenstwa (okoto
20 tys.). To ponad 250 tys.
0s6b skazanych na kary wie-
zienia z powodow politycz-
nych, kilkaset tysiecy dal-
szych zrujnowanych zdrowotnie, ekonomicz-
nie, skazanych na bycie obywatelami Il kate-
gorii w PRL.

Data 1 marca nie jest przypadkowa. Tego dnia
w 1951 w mokotowskim wiezieniu komunisci
strzatem w tyt gtowy zamordowali przywdd-
cow |V Zarzadu Zrzeszenia Wolnos¢ i Niezawi-
sto$¢ — tukasza Cieplinskiego i jego towarzyszy
walki. Tworzyli oni ostatnie kierownictwo
ostatniej ogdlnopolskiej konspiracji kontynuu-
jacej od 1945 roku dzieto Armii Krajowej.

Zajecie Polski przez Armie Czerwong i wigcze-
nie potowy jej terytorium do ZSRS sprawito, ze
dziesigtki tysiecy zotnierzy nie ztozyto broni.
Gotowi byli walczy¢ o odzyskanie niepodlegto-
$ci, wypetni¢ ztozong przysiege.

Materialy ze strony www.pamiec.pl

TYLKO U NAS!

Dzieki uprzejmosci pana Mariusza - naszego
konserwatora - publikujemy oryginalny tekst
piesni Zotnierzy Wykletych:

Hymn Swietokrzyskiej Brygady AK

1. Za mordy, za gwatty, cierpienia i fzy.

Za lata w niewoli spedzone.

Za fatsze, oszczerstwa i cyniczne gry.
Nadzieje bestialsko zniszczone!

Nie chcemy komuny, podniesmy wiec gfos.
By proces do Kremla az dotart.

Wezmiemy w swe rece nieszczesny nasz los.
Niech zadrzy czerwona hofota!
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Ref.

Nie chcemy komuny, nie chcemy i juz.

Nie chcemy ni sierpa, ni mfota!

Za Katyn, za Grodno, za Wilno i Lwow.
Zaptaci czerwona hofota!

Za Katyn, za Grodno, za Wilno i Lwow.
Zaptaci czerwona hofota!

2. Od Jafty ten koszmar sowiecki juz trwa.
| z kazdym wciqz rokiem narasta;

Nie lekaj sie walki, w szeregu dzis stan.
Przed tobq czerwona hatastra!

Whbrew czasom ponurym nadzieja w nas tkwi.
Wolnosci uchyla sie wrota.

Nadejdq dla partii ostatnie juz dni.
Zamilknie czerwona hotota!

3. Choc wrdg nasz podstepny i okrutny jest.
Lecz Polski i tak nie pokona!

Nikczemne ich mordy skujemy na fest.
Ucieknie ta szajka czerwona!

Kremlowskie kajdany obmierzty juz nam.
Paszot won! Ustyszy despota.

Czas, Polsko, wystawic rachunek swych ran.
Niech ptaci czerwona hofota!
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Ref.

Sowiecki sztandar zerwijmy ze scian.
Ortowi przywrocmy korone.

By Polak w ojczyznie mdgt rzqdzic juz sam.
A nie tatatajstwo czerwone!

Za Katyn, za Grodno, za Wilno i Lwow.
Zaptaci czerwona hotota!

Zotnierze oddziatu podczas parady w 1945r.

Kom. Red.

PATRONI ROKU 2015

Sejm RP ustanowit trzech patronéw 2015
roku.

1. Jan Pawet Il w 10. rocznice Smierci i pierw-
sza kanonizacji.
Sejm ustanowit papieza
patronem roku "w po-
czuciu moralnego obo-
wigzku i gtebokiego sza-
. cunku wobec postaci,
ktora wywarta tak zna-
czacy wptyw na losy nie
tylko naszego narodu,
ale i catego wspodtcze-
snego Swiata".

Postowie zaapelowali, by motywem przewodnim
inicjatyw zwigzanych z rokiem Jana Pawta Il byty

jego stowa wypowiedziane przed laty na
Jasnej Goérze: "Czuwam - to znaczy takze:
czuje sie odpowiedzialny za to wielkie,
wspdlne dziedzictwo, ktéremu na imie Pol-
ska. To imie nas wszystkich okresla. To imie
nas wszystkich zobowigzuje...".

Zaznaczono tez "jego ogromne zastugi i za-
angazowanie w proces odradzania sie nie-
podlegtosci naszej ojczyzny oraz ogromny
wktad w propagowanie uniwersalnego prze-
stania o godnosci i prawach cztowieka na
zawsze pozostang w naszej pamieci. Jego
zycie byto swiadectwem wiary dla milionéw
ludzi na catym $wiecie, a bolesne odejscie
zjednoczyto wszystkich Polakow niezaleznie
od wyznania i pogladéw".
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2. Jan Dlugosz w 600. rocznic¢ urodzin.

Jan Dtugosz zostat okre-
$lony jako "wybitny pol-
ski historyk, dyplomata
i duchowny", a takze
. "ojciec polskiej historio-
grafii i heraldyki".

Postowie przypomnieli o
najwiekszym dziele Dtu-
gosza - "Rocznikach, czyli
kronikach stawnego Krdlestwa Polskiego"
i o tym, ze Dtugosz jako uczestnik wielu po-
selstw na dworach panstw europejskich opo-
wiadat sie za "przytagczeniem ziem nadbattyc-
kich" do Polski. 12-tomowe "Roczniki..." opi-
sujg dzieje Polski od czaséw legendarnych do
roku 1480.

sChOOL

3. Polski teatr w 250. rocznic¢ istnienia.

W 1765 roku
krol Stanistaw
August Ponia-
towski powo-
tat Teatr Naro-
dowy. Wyda-
rzenie to - we-
dtug postéw -
byto fundamentalne dla "systemu opieki pan-
stwa nad powszechnie dostepng kulturg". Akt
ten ,stat sie zarazem niepodwazalnym $wia-
dectwem udziatu Polski w procesie ksztattowa-
nia nowoczesnej, demokratycznej Europy".

Zrédto: http://wyborcza.pl/1,75475,17083867, Patroni_roku_2015
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Pies to najlepszy przyjaciel cztowieka i choc nic ci nie powie, to zawsze
zrozumie.

Potoczne powiedzenie, ze pies jest
najlepszym przyjacielem cztowieka, jest moim
zdaniem z catg pewnoscig prawdziwe. Bo
przeciez przyjaciel to ktos, z kim zwykle chce-
my spedzaé duzo czasu.

Jego przyjazn i przywigzanie do nas
jest zupetnie bezinteresowne.

Co jest chyba najwazniejsze, psi przy-
jaciel nie odwréci sie od nas, nie odejdzie, nie
obrazi sie, nie skrzywdzi, jak raz pokocha to
na cate zycie

Mozna w tym miejscu przytoczyé
chocby kilka znanych przyktadéw np. z histo-
rii, literatury lub tez z zycia codziennego.

Oto one:

!Barry (1800-1814) urato-
wat ponad czterdziesci
0sbéb, ktore zaginety zasy-
pane przez lawine.

-Balto (1925r.) uratowat na Alasce zycie kilkor-
= ga dzieci chorych na btoni-
’ ce i zapobiegt epidemii. To
on wyruszyt w podrdz do
szpitala odlegtego o 1600
km po szczepionke ratujgcy
zycie dzieciom.

-tajka (1957r.) wystrzelona
j na orbite okotoziemska.

1 - Dzok z Krakowa, przez po-
nad rok czekat na swojego
pana w okolicach Ronda
P ~ | Grunwaldzkiego, skad karet-
. lka ratunkowa zabrata jego
pana, ktéry miat zawat i zmart w karetce.
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Psiaki sg bardzo madrymi stworzenia-
mi, a ich pomoc ludzie czesto réwniez wyko-
rzystujg w codziennym zyciu:

- w pilnowaniu gospodarstwa domowego,
- dla 0séb chorych (pies przewodnik dla oséb
niewidomych),

- w poszukiwaniu zaginionych (pies ratownik),
- w leczeniu i rehabilitacji -ich obecnos¢ dla
dzieci chorych ma wspaniaty wptyw ( tzw. do-
goterapia),

- w wielu stuzbach spotecznych, takich jak :
pogotowie gorskie, straz graniczna, policja,
wojsko.

Pamietajmy, ze my réwniez ze swej
strony powinniSmy naszemu czworonogowi
ofiarowa¢ to samo, czyli bezinteresow-
no$¢ i zaangazowanie. Wiasciciele pséw mu-
szg poswiecac cze$¢ swojego wolnego czasu
na zajmowanie sie zwierzakami: zabieraé na
spacer do pobliskiego parku czy lasu, karmié
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je, nagradzaé - dajac ich ulubione przysmaki,
kapaé, zabieraé do weterynarza, kiedy sg cho-
re, bawié sie i przebywad z nimi.

Pies to znakomite zrédto pozytywnej
rozrywki. Mozna sie z nim bawié (np. w berka,
chowanego) i uczy¢ go sztuczek. Jest dobrym
kompanem przy uprawianiu sportu, na przy-
ktad przy bieganiu czy jezdzie na rowerze, co
bardzo dobrze wptynie na naszg kondycje fi-
zyczng, czyli pofaczymy przyjemne z  pozy-
tecznym.

Na zakonczenie juz — do bezcennych
mozna zaliczyé chwile, kiedy psy na widok
swojego witasciciela pokazujg, jakie sg szczesli-
we i okazujg mitos¢, tesknote i zaangazowa-
nie.

Jako posiadacz psa zawsze masz przy
sobie kogo$, do kogo mozesz sie przytuli¢ w
trudnych chwilach.

Izabela

GOTOWANIE - MOJA PASJA

Moja pasjg jest gotowanie.
Znam rdzne przepisy, polecam trzy: ,'
na satatke, wielkg kanapke i nu- A
ggetsy .

Podam wam przepis na nu-
ggetsy. Bedg nam potrzebne 2 file-
ty z kurczaka, 2 szklanki maki , 2
jajka i przyprawa do kurczaka. Filety nalezy
pokroi¢ w mate paski, posypac przyprawg. 2
szklanki maki wsypa¢ do miski, potem doda¢ 2
jajka, troche przyprawy do kurczaka i wymie-
szaC. Nastepnie trzeba obtoczy¢ kurczaka w
ciescie, wrzuci¢ na gteboki rozgrzany olej i
smazy¢ 15 do 20 minut.

Przestroga
Ograniczcie spozywanie chipséw, napojow
energetycznych, zbyt duzych ilosci soli, cukru,
ttuszczu. Jedzcie wiecej warzyw i owocow.
Warzywa szczegdlnie wazne dla zdrowia to:

pomidory, marchew, pietruszke, seler, chrzan,
warzywa kapustne, safata, szpinak, cebula,

czosnek, por oraz nasiona roslin
strgczkowych.

Sposrdéd owocdw na wyrdznienie za-
stuguja: poziomki, maliny, czarne po-
rzeczki, aronia €zarnoowocowa,
agrest, jabtka, morele, brzoskwinie,
czeresnie, cytryny, grejpfruty i bana-

Wazine dziatanie niektorych produktow:

- marchew poprawia wzrok i opdznia starze-
nie oczu, zapewnia zdrowg i tadng skore,

- truskawka zapobiega powstawaniu nowo-
tworéw, wzmacnia, wykazuje dziatanie prze-
ciwreumatyczne, lekko moczopedne, oczysz-
czajace,

- pietruszka leczy krzywice, anemig, szkorbut,

- pomidory zapobiegajg zawatowi serca, no-
wotworom zotfadka i jelit,
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- ananas stosuje sie na anemie, choroby watro-
by i nerek. Pomaga pokonaé przeziebienie.
Wzmacnia system immunologiczny, zwalcza wi-
rusy i fagodzi najrézniejsze stany zapalne.
Wspomaga leczenie zaburzen nerwowych i nie-
ktérych chordb skérnych,

- cytryna jest doskonatym lekiem naturalnym na
infekcje ptucne, brak apetytu, reumatyzm,
szkorbut, zapalenie zyt, kruchos¢ naczyn krwio-
no$nych, nadcisnienie,

- safata oczyszcza organizm, pobudza procesy
trawienne, poprawia prace watroby, leczy za-
parcia. Dziata uspokajajaco i przeciwskurczowo.
- ogorek odchudza, przyczynia sie do szybszego
usuwania toksyn z organizmu, Sok z ogérkow

sChOOL

jest wyprédbowanym srodkiem na reumatyzm i
artretyzm,

- rzodkiewka przez Francuzki nazywana
jarzyng pieknych wtoséw, gdyz siarka miedzy
innymi reguluje prace gruczotéw tfojowych.
Rzodkiewki zjedzone po ciezkostrawnym po-
sitku, zapobiegajg niestrawnosci i tzw. zgadze,

- kapusta ma leczniczy wptyw na wrzody zo-
tadka i jelit,

- morele przeciwdziatajg starzeniu sie. Zaleca
sie je takze jako srodek regulujacy trawienie
oraz pomagajgcy zwalczyé ogdlne ostabienie
organizmu, tradzik i chrypke.

Jacek

ROZRYWKA

ZNAJDZ 10 ROZNIC MIEDZY OBRAZKAMI.

Wsrod wypisanych nizej liter 20 razy powtarza sie para liter HT. Zakresl je.
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