We wrzesniu 2010 r. nasza szkota przystgpita do programu ,,Aktywnie po zdrowie”, ktéremu
patronuje Fundacja Banku Ochrony Srodowiska. Program jest adresowany do uczniéw klas I-111.
Realizowany jest w klasie Il a pod opiekg wychowawczyni - Matgorzaty Ponikwi. Przez trzy sezony,
tzn.: jesienny, zimowy iwiosenny nasi uczniowie beda sie zmagaC z dziataniami konkursowymi
promujacymi zdrowe odzywianie i aktywny styl zycia.

Zakonczyt sie juz | etap. Uczniowie na zajeciach zapoznali sie z dobrymi i zkymi sktadnikami
W naszym pozywieniu oraz propozycjami zdrowego $niadania. Ponadto wykonano w grupach gazetki na
temat zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej, ktdre zostaty wyeksponowane na terenie szkoty.
Uczniowie opracowali réwniez ,,KSIAZECZKE SNIADANIOWA”, ktéra jest do wgladu w bibliotece
szkolnej. Opisano réwniez i przeprowadzono najciekawsze propozycje zabaw na $wiezym powietrzu.
Rodzice na zebraniach otrzymali ulotki na temat: ,,Dlaczego spos6b zywienia dzieci jest sprawg bardzo
wazng” oraz ,,Bez $niadania nie ma nauczania”.

Czekajac na ocene naszych przedsiewzieC, jesteSmy juz w trakcie realizacji Il etapu. Mamy
nadzieje, ze nasze dziatania zostang dostrzezone i docenione.
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