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Szkola Podstawowa nr 1 w Zywcu

NOWY SAMORZAD UCZNIOWSKI

Przewodniczgca: Zuzanna Fijak ki. 6a
Zastepca: Karolina Prochownik kl. 6a
Sekretarz: Anna Marcak kl. 4a
Sekcja informacyjna:

Wiktor Mrowiec 4a szef

Iga Zemczak 4b

Wiktoria Sojka 4a

Klaudiusz Laciak 4a

Nikola Piecuch 4a

Krzysztof Nowak 4c

Sekcja kulturalna:
Wiktoria Stachniak 4a szefowa
Martyna Strugata 5b
Estera Hrynko 6b

Sandra Knapczyk 6b
Adrian Biel 5a

Klaudia Bizon 5a

Zofia Kumorek 5a
Martyna Wika 5a

Sekcja porzgdkowa:

Klos Maja 4c szefowa
Borys Jedrzejewski 5b
Barttomiej Labuz 5b
Dominik Sikora 4b

Kinga Marzec 4b

Filip Rutka 4b

Maja Herzyk 4c
Magdalena Justkowska 4c

Opiekunowie SU: p. Ewa Skolarz i p. Ma-
rzena Pietraszko.

Kontynuujemy w tym roku konkurs na naj-
lepsza klase. Hasto przewodnie brzmi tak

samo, jak w ubieglym roku: KLASA NA ME-
DAL.

PRZYPOMINAMY przebieg konkursu.
1. Pazdziernik/listopad

Zbiorka zabawek i przyborow szkol-
nych dla dzieci ze SOS-W w Zywcu oraz kar-
my dla zwierzat ze schroniska.

2.Grudzien

Sprawdzane bedzie przygotowanie sal
do lekcji: czystos¢ tablicy, utozenie stolikow
1 krzeset, 1lo$¢ papierow.
3.Styczen

Punktowane beda klasy, ktére zdobyly
najwyzsze §rednie w I semestrze oraz mialy
najmniej uwag z zachowania.

4.Luty

W tym miesigcu sprawdzana bedzie
systematyczno$¢ odrabiania zadan domowych.

5. Marzec

Zostanie zorganizowany turniej sporto-
wy z okazji Pierwszego Dnia Wiosny.
6. Kwiecien

Uczniowie sprawdza swoje sity, piszac
dyktando.

7. Maj

Uczniowie sprawdza swoje matema-
tyczne umiej¢tnosci, biorge udziat w szkolnym
konkursie matematycznym.

8. Czerwiec

W tym miesigcu punktowane beda:
srednie klas w II semestrze, zachowanie
(najmniejsza ilos$¢ uwag), czytelnictwo, zbiorka
surowcoOw wtornych, udzial uczniow w konkur-
sach.

Punktacja za kazda dziedzing osobno.

W biezacym roku wiaczamy do zmagan ucz-
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niéw klas trzecich. Z przyczyn oczywistych nie
bedg punktowani za wyniki w nauce i zachowa-
niu.
BIEZACE AKCJE

Nie zapominajcie o dobroczynnosci i wzajemnej

wiezi! (Hbr 13, 16);
1. Zbieramy datki na rzecz Schroniska dla Bez-
domnych Zwierzat w Zywcu.
Przedsiewziecie to jest w naszej szkole podejmo-
wane od kilkunastu lat. Zawsze uczniowie i ich
rodzice okazywali wielkie serce i wspierali zwie-
rzeta.
UWAGA! Na stronie internetowej schroniska po-
dano, co mozecie przynosi¢, a czego instytucja
nie przyjmuje.
Jezeli kto$ chce pomoc schronisku, niech podaru-
je:

1. Karmg¢ dla psow o specjalnych wymaganiach
pokarmowych (np. Royal Canin Intestinal, Brit
Care).

2. Karme bytowa dla pséw dorostych/kotow.
3. Mokra i suchg karmg dla szczeniat/kociat.
4. Smycze, obroze, szelki.

5. Miski, garnki.

6. Bude dla duzego psa (owczarek niemiecki).
7. Kuwety 1 zwirki dla kotow.

8. Transportery dla kotow/psow.
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WAZNE !
Schronisko nie przyjmuje:
- kolder puchowych,
- materacy sprezynowych,

- ubran.

2. Kazda klasa przynosi jeden wiekszy znicz.
Nauczyciel historii, pan Rafat Haranczyk, uda
sie z wybranymi przez siebie klasami
do miejsc pamieci narodowej i uczniowie za-
palg znicze w hotdzie zotnierzom polegtym
w czasie |l wojny swiatowej.

3. Bierzemy udziat w akcji charytatywnej. Pa-
ni Marzena Pietraszko rozprowadza cegiefki,
ktére kosztujg 1 zt. Tak zgromadzone pienig-
dze wesprg dziatalnos¢ FUNDACJI NA RZECZ
0SOB NIEWIDOMYCH | NIEPELNOSPRAW-
NYCH POMOZ I TY z Gdyni.

4. W drugiej potowie listopada zwrdcimy sie
do Was z prosba o zbiérke zabawek i przybo-
row szkolnych dla dzieci ze Specjalnego
Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Zyw-
cu. Okazjg sa zblizajgce sie mikotajki. Tak,
tak, to juz wkrotce...

Udziat we wszystkich akcjach jest dobrowol-

LUDZIE Z PASJA

Adam Wojtala to skromny,
sympatyczny i elokwentny 12-latek
z klasy 6a. Nie lubi si¢ chwali¢, ale na-
sza redakcja uwaza, ze warto pisac
o takich chtopakach, bo...maja swoja
pasje, hobby i osiagaja sukcesy. Po
prostu sg dobrzy w tym, co robig.

Adam zgodzit si¢ opowiedzie¢ =
o swoich pozaszkolnych zainteresowa-
niach, cho¢ trzeba bylo dlugo go do
tego namawiac.

Ot6z Adam od 2,5 roku trenu-
je lucznictwo. Uwaza, Ze to nietypo-
wy dla wielu jego rowiesnikow sport.
Jest jedynym uczniem naszej szkoty,
ktory sportowo strzela z luku kla-
sycznego.

Poczatkowo, gdy byt mtod-
szy, strzelal na odlegtos¢ 5 1 10 me-
trow. Teraz staje do dystansow: 20 1
40 metrow.
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Luk _sportowy — nazywany takze
tukiem olimpijskim, jest to tuk

refleksyjny, z ktorego strzela sie
na treningach i zawodach sporto-
wych.

Luk _klasyczny (z takiego strzela
Adam)

Robi to, oczywiscie, pod okiem
fachowcow w LKS LUCZNIK
ZYWIEC. Jego trenerzy to sta-
wy — Wiktor Patryas ( Sm. Mi-
strzostw Swiata 2011r. w mik-
Scie, zesztoroczny paraolimpij-
czyk z Londynu) i Grzegorz
Sliwka (bragzowy medalista na
mistrzostwach Polski, bragzowy
medalista mistrzostw $§wiata se-
nioroéw ).

Dokonania  sportowca
liczy si¢ jego udzialami w zawo-
dach. Adam ma ich juz sporo na
koncie:

1. Zawody w Suchej Beskidzkiej
— indywidualnie, odlegto$¢ 5 1
10 m.

2. Ogolnopolski konkurs w
miejscowosci Kamyk koto Cze-
stochowy, 5 1 10 m — I_miej-
sce!!!

3. Zawody w LKS Lucznik — 20
140 m — II miejsce, 10 m —11I
m!

4. Halowe Mistrzostwa Polski —
15 m.

Tu przytrafily si¢ Adamowi tra-
gikomiczne sytuacje. Po pierw-
sze, zapomnial wzig¢ z domu
posilek. Podréz trwata 3 godzi-
ny, potem musiat czeka¢ na za-
konczenie strzelania starszych
chtopcow przez 2 godz., dziew-
czat — kolejne 2 godziny. Auto-
bus spoznit si¢ o 1,5 godz. i
jeszcze do tego w trakcie jazdy
si¢ zepsul, wiec powrot trwat
kolejne 2... Ufff...

5. Mistrzostwa Polski Mtodzi-
kow w Lucznictwie w dn. 7-8
wrzesnia 2013 r. w Ludwikowi-
cach.

Adam nazwal je pierwszymi po-
waznymi zawodami w swoim
zyciu. Odbyly si¢ koto Watbrzy-
cha. Podr6z znow byta nieco za

SQL

dluga ( 5 godzin), ale tym razem to-
warzyszyt Adamowi 1 wspieral go
tata. Ada$ okazal si¢ jednym z naj-
mtodszych uczestnikéw mistrzostw —
to juz pierwszy sukces. Ale kiedy
zaczat strzelac... W kategorii wszyst-
kich klubow w grupie chitopcow
mtodszych (odlegtos¢ 20 1 40 me-
trow) — byl najlepszy. Sposrdd repre-
zentantow Klubu Lucznik — zdobyl 1
miejsce. W mikscie ( dodatkowe za-
wody dla kapitanéw) — wywalczyt IV
miejsce w Polsce!

NIEZLE, CO?

SpytaliSmy si¢ Adama, jakie
cechy i umiejetnosci sa najwazniej-
sze w jego dyscyplinie. Wymienit
nastepujace: wyciszenie si¢
(koncentracja), celnos¢, wycwiczenie
powtarzalnos$ci ruchow.

Interesowato nas rowniez, czy
to drogi sport, ile kosztuje wyposaze-
nie, treningi. Ot6z w klubie ptaci si¢
20 zt na miesigc. Trzeba mie¢ naj-
prostszy tuk do trenowania techniki —
kosztuje ok. 75 zt. Inne elementy wy-
posazenia sportowca: plastron® — 30
7z}, celownik — 200zt, ochraniacz na
reke — 12 z1, na palce — 100 zl 1 maj-
dan** — 800zt.

Czy to duzo, czy tak sobie? Jesli od-
nosi si¢ sukcesy w jakiej$ dziedzinie,
to warto w siebie inwestowac!

* . .
plastron - ostona na piers$ ucznika

**majdan - jeden z najwazniejszych elementow
tuku; miejsce, w ktérym znajduje si¢ wyprofi-
lowana rekojes¢ lub uchwyt do trzymania

Gratulujemy koledze jeszcze raz!
Drogi Czytelniku!
Moze ty tez masz jaki$ talent!
Chetnie o tym napiszemy.

Zapraszamy do wspotpracy!


http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%81uk_sportowy&action=edit&redlink=1
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Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
ogtosit
ROK 2013 - ROKIEM TUWIMA

Wiersze Tuwima znamy
wszyscy. Zanim nauczyliSmy si¢
rozrozniaé litery, rodzice i dziad-
kowie czytali nam jego wiersze.
Kilka pokolen wychowalo si¢ na
"Lokomotywie", ""Rzepce",
"Sloniu Trabalskim" 1 wielu,
wielu innych utworach.

Julian Tuwim urodzil si¢
13 wrzeénia 1894 r. w Lodzi,
w rodzinie urzgdnika bankowego.
Matka od malego czytala mu naj-
pickniejsze wiersze polskie, za-
szczepiajac mitos¢ do poezji 1 ma-
rzenia o niecodziennym zyciu.
Miody Julek uczyl si¢ w rosyj-
skim gimnazjum w Lodzi. Byl
zdolny, ale zdolnosci 1 inteligen-
cja nie zawsze szty w parze z
ochotg do odrabiania lekcji, totez
Julek czesto miewat oceny niedo-
stateczne. Powtarzal szostg klase 1
to spowodowalo, ze zabrat sie
pilniej do pracy.

Ciekawostki

1. Pierwsza ksigzka, ktorg sam
przeczytat jako kilkulatek, to
»Romeo i Julia” Szekspira.

2. Jako mtody cztowiek intereso-
wal si¢ chemig i uwielbial prze-
prowadza¢ do$wiadczenia che-
miczne 1 pirotechniczne w swoim
domowym laboratorium. Porwany
pasja eksperymentow o maly
wlos nie wysadzit catej kamienicy
przy ul. Andrzeja 40 w Lodzi, w
ktorej mieszkatl z rodzicami. Mto-
dociany sprawca, z poparzong
r¢ka, odwieziony zostat do leka-
rza, a jego skromne, lecz z wysit-
kiem gromadzone laboratorium
wyladowato na $mietniku.

3. Innym hobby byla hodowla

jaszczurek 1 zaskroncow.

4. Jego mitoscig byly stowniki i eg-
zotyczne jezyki.

5. Interesowat si¢ przyroda (jego
konikiem byly ziola) i mechanika,
astronomig i magig.

6. Tuwim kochat zwierzgta. O swo-
im ukochanym psie Dzonciu mowit,
ze jest najmadrzejszym pieskiem
w Warszawie. Zapewnial przyjaciot,
7Ze jego pies wymawia wszystkie
samogloski bardzo wyraznie, a po-
tem je $piewa - jest naprawde wy-
jatkowy!

7. Przez wiele lat zmagal si¢ z roz-
nego rodzaju zaburzeniami nerwico-
wymi, z ktérych najbardziej doku-
czata mu agorafobia, czyli Igk przed
przebywaniem na otwartej prze-
strzeni, wyjsciem z domu, wejsciem
do sklepu, ttumem i miejscami pu-
blicznymi.

8. Nagrody 1 wyrdznienia przyznane
Tuwimowi:

Order Sztandaru Pracy I klasy
Ztoty Wawrzyn Akademicki

Nagroda Literacka miasta Lodzi
(dwukrotnie)

Nagroda polskiego PEN Clubu
Nagroda Panstwowa I stopnia

- Doktorat honoris causa Uniwersy-
tetu L.odzkiego.

Julian Tuwim zmart nagle 27 grud-
nia 1953 r. w Zakopanem. Pocho-
wany zostal w Alei Zastluzonych
na Powazkach w Warszawie.

Jacek Borak i Ania Marcak
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Julian Tuwim

L

Tak wspominal Tuwima inny
wielki poeta - Leopold Staff:

"Byl samym Zyciem... Caly
byl  pasjq: namigtnosciq
i cierpieniem. Kochal, co do-
bre i nienawidzil, co zle, ca-
tym sercem. Byl ogniem, kto-
ry go spalil. Byl wielkim czlo-
wiekiem i wielkim poetq.”

Julian Tuwim - cytaty

Zyj tak, aby twoim znajomym
zrobito  sie  nudno,  kiedy
umrzesz.

Oto dom moj: cztery Sciany
wiersza

W mojej pigknej ojczyznie-
polszczyznie!

Ksigzki kupuje, zbieram, czy-
tam, nawet je pisze i zanadto
kocham...

Niech prawo zawsze prawo
znaczy, a sprawiedliwosé, spra-
wiedliwosc.

Mitos¢ ci wszystko wybaczy.


http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=HJhMI_pVOSiSxM&tbnid=CJo9mHq5vUbz_M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.culture.pl%2Fkalendarz-pelna-tresc%2F-%2Feo_event_asset_publisher%2FL6vx%2Fcontent%2Frok-tuwima&ei=DtBfU
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Spostrzezenia ogdlne
Przedmiot, ktérym si¢ interesujemy, odrabiamy
znacznie szybciej 1 z mniejszym zmeczeniem. Dhuze;j
pamigtamy poznane wiadomosci .

Dobre zrozumienie to powiedzenie czego$ wlasnymi
stowami. Tego, co jest dla nas zrozumiate, uczymy
si¢ dwa razy kroce;.

Dzialania ulatwiajace zapamietywanie

Podkreslamy w ksigzce najwazniejsze
(szczegodlnie wazne dla wzrokowcow).

rzeczy

Sporzadzamy plan rozdziatu ( bedzie pomocny przy
réznych powtérkach ).

Doswiadczenia wykazaty, ze lepiej pamietamy mate-
riat 2-3 dni po nauczeniu niz bezposrednio po wyu-
czeniu (nie ucz sie trudnych przedmiotéw z dnia
na dzien, gdyz towarzyszy ci stres oraz stabsza pa-
miec)

Korzystnie na zapamig¢tywanie wplywa powtorzenie
materiatlu ( 2-3 razy), szczeg6lnie rano.

Jezeli jeste$ stuchowcem, ucz si¢ 1 powtarzaj na
glos.

Kolejnos¢ odrabiania zadan

- odrabiaj jedna po drugiej lekcje kontrastujace  z
sobg np. historia — matematyka.
- odrabiaj na przemian zadania pisemne, a potem

ustne. Zawsze zaczynaj od przedmiotow najtrudniej-
szych, koncz na najtatwiejszych (ulubionych).

Przerwy

Rob w czasie nauki przerwy krotsze (2-3 minuto-
we), w czasie nauki jednego przedmiotu. Dluzsze
(10 minut ) przy przejsciu od jednego do drugiego
przedmiotu — lepiej zapamigtasz.

Przyjemny nastroj

Mozg nasz posiada ,,mechanizm obronny”, czyli
szybciej na 0got znikaja z pamigci wspomnienia
zwigzane z przykrymi uczuciami.

Jezeli chcesz dluzej pamietac to, czego si¢ nauczy-

tes, bqgdz w pogodnym nastroju.

Wypracowania

Pisz wypracowania w ciggu kilku dni (2-3 dni),
by mie¢ czas na przygotowanie planu, luznych
,mysli”, a nastepnie napisanie wypracowania ,,na
brudno” i czysto.

Wiersz na pamieé

Wiersza ucz si¢ cato$ciowo, powtarzajac kilka-
krotnie, dzigki temu bgdziesz go umiat dtugo, od
poczatku do konca. (Jezeli uczysz si¢
,kawatkami”, najcze¢$ciej pamigtasz poczatek-
pierwsze zwrotki, a koniec szybko zapominasz).

Matematyka
- Poswie¢ dodatkowy czas na matematyke np.
codziennie 15-20 minut, powtarzajac mate-
riat, z ktérym masz trudnosci, (rowniez z
klas poprzednich ).

Popro§ o pomoc innych (np. rodzicéw, brata,
starszych kolegow ).

Przypomnij sobie, czy nie rozwigzywate$ juz
zadania podobnego.

Nie pracuj nad zadaniem, kiedy jest juz bardzo
pézno i jeste§ zmeczony.

- Najlepiej rozwigzuj zadania bezposrednio  po

lekcji matematyki lub rano.

- Zaczynaj od zadan najtatwiejszych, przechodzac
stopniowo do trudniejszych.

Jesli jestes
wzrokowcem,

- uzywaj kolorowych pisakow i dlugopisow,

- podkreslaj, rysuj, tworz schematy i tabele,

- uktadaj krzyzowki z najwazniejszych stow do zapamietania,

- kluczowe stowa, wzory, daty, wnioski zapisuj na matych kar-
teczkach 1 umieszczaj na wysokos$ci oczu,

* pracuj w ciszy.

stuchowcem

- glo$no powtarzaj najwazniejsze do zapamigtania,

- jezeli to mozliwe, $piewaj, rymuj, deklamuj, wykorzystujac
rytm i rym,

- utéz krotki wiersz lub piosenke ztozong z najwazniejszych
stow do zapamigetania,

- wykorzystaj dialogi, rozmowy, dyskusje w grupie,

- najwazniejsze informacje nagrywaj, a potem odtwarzaj.

kinestetykiem (ruchowcem),

- ucz si¢, wykorzystujac dynamike catego ciata,

- demonstruj pojecia za pomoca ruchow i gestow (kalambury),
- powtarzaj, chodzac po pokoju,

- konstruuj modele przestrzenne, wycinaj, lep z plasteliny.

KR na podstawie artykutu Piotra Grzesika



