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Uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 1 im. Woj-
ska Polskiego w Zywcu - Ka-
sia (I a) i Piotrek Kozbiat (Il a)
- poza zajeciami szkolnymi
wytrwale i systematycznie
od dwodch lat uczestnicza
w treningach  Zywieckiego
Klubu Narciarskiego. Zakon-
czyli sezon zimowy 2014/15
wyjazdem na lodowiec Stu-
bai, czas wiec na pierwsze
podsumowania.

Okres przygotowaw-
czy do minionego sezonu Kasia i Piotrek wraz
zinnymi klubowiczami rozpoczeli we wrzesniu
pod okiem doswiadczonej kadry trenerskiej.
Regularnie 3 razy tygodniowo uczestniczyli
w specjalistycznych treningach na sali gimna-
stycznej i rolkach. Dodatkowym urozmaice-
niem do treningdw byly zajecia na basenie,
kortach tenisowych oraz
Sciance wspinaczkowej.
Na przetomie pazdziernika
i listopada uczestniczyli
w narciarskich  zgrupowa-
niach szkoleniowych na au-
striackich lodowcach Moll-
tal i Hintertux, podczas kto-
rych juz przed nadejsciem
zimy w Polsce mieli mozli-
wos¢ trenowac na $niegu,
doskonalgc technike slalo-
mu giganta.

Od grudnia wraz z nadejSciem zimy
w Polsce zaczeli treningi w lokalnych osrodkach
narciarskich w Korbielowie na Babie oraz Isteb-
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nej na Ztotym Groniu.

Dzieki zaangazowaniu trene-
row, rodzicow oraz ich ciezkiej
pracy reprezentowali Zywiecki
Klub Narciarski oraz SP nr 1
na licznych zawodach w nar-
ciarstwie alpejskim w kraju i za
granicg, wielokrotnie odnoszac
sukcesy.

Najwazniejsze z nich to:

Kasia Kozbiat - Il miejsce - ge-
neralna klasyfikacja po pieciu
edycjach Ligii Slaskiej,

| miejsce - generalna klasyfika-
cja Ligii Slaskiej przedszkolakéw,

| miejsce - Puchar Pilska,

Piotrek Kozbiat - Ill miejsce - 66 Memoriat
Kornela Makuszynskiego — Zawody Koziotka
Matotka w Zakopanem,

| miejsce - Puchar Pilska,

| miejsce - Mistrzostwa Powiatu Zywieckiego,
Il miejsce — Puchar Decathlo-
nu.

Narciarskie Rodzenstwo facz-
nie stawato ponad 30 razy na
podium, w tym 14 razy na naj-
wyzszym jego stopniu.

Teraz po zakonczonym sukce-
sami sezonie zimowym przy-
szedt czas na lekki odpoczy-
nek, by nabrac sit na nastepng
zime. Treningi w klubie majg charakter bar-
dziej ogdlnorozwojowy - basen, rolki i Scianka
wspinaczkowa.
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Zywiecki Klub Narciarski powstat w 2007 roku
i zajmuje sie szkoleniem sportowym dzieci i mto-
dziezy w wieku 5-18 lat. Inicjatorem dziatalnosci
klubu oraz jego gtdwnym prowadzgcym jest Filip
Jagta — trener narciarstwa alpejskiego | klasy,
instruktor PZN, wychowanek krakowskiej Akade-
mii Wychowania Fizycznego. Szkoleniem klubo-
wiczow zajmujq sie rowniez Wojciech Wrdéblew-
ski - instruktor narciarstwa alpejskiego oraz Jaro-
staw Kluz -takze absolwent krakowskiej Akade-
mii Wychowania Fizycznego, trener biathlonu,
instruktor narciarstwa i snowboardu, firma Pro-
Sport - instruktor Piotr Prochownik, ktory odpo-

wiedzialny jest za zajecia na basenie.
Komitet Redakcyjny DZIEKUJE mamie Kasi i Piotrka za
napisanie powyzszego artykutu i udostepnienie zdje¢.

FOTOGALERIA
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MARTA SUPLAT

SUPERTALENT

Wszyscy podziwialiSmy Marte podczas
koncertu Dzieci dzieciom. Urzeczeni jej wyste-
pem wokalnym zwrdcilismy sie do wychowaw-
czyni Marty, aby przyblizyta nam zainteresowa-
nia i dokonania podopiecznej. Oto co nam po-
wiedziafa pani Matgorzata Ponikwia...

Marta Supfat, uczennica klasy Il a, to dziewczy-

na wszechstronnie utalentowana.

Nie brak jej uzdolnien jezykowych.
Z tatwoscig wymysla logiczne i ciekawe histo-
ryjki z nieoczekiwanymi zakonczeniami. War-
to , ze w konkursie literackim Szkofta moich
marzen na etapie okregowym zdobyta wyrdéz-
nienie | stopnia.

Pieknie recytuje - jest laureatkg Kon-
kursu Poezji Religijnej Obmyj mnie a nad
Snieg wybieleje a takze Szkolnego Konkursu
Recytatorskiego, zakwalifikowang do elimina-
cji miejskich.

Chetnie maluje, przejawiajgc oryginal-
no$¢ w doborze tematéw, technik, kompozy-
cji czy materiatéw - otrzymata wyrdznienie
w Miedzynarodowym Konkursie Plastycznym
Bajka i legenda swiata, w Zycie nam sie wpla-
ta.

Szczegdlnie jednak pokochata muzyke
i wszystko, co sie z nig wigze, czyli spiew, ta-
niec i gre na instrumentach. Ma doskonaty
stuch muzyczny i wyczucie rytmu. Jest bardzo
wrazliwa na jako$¢ dzwiekow. Potrafi bez-
btednie powtdrzy¢é raz zastyszang melodie.
Naturalnie opanowuje nauke gry na pianinie
i na gitarze. Czesto z rodzing $piewa i wystu-
kuje rytmy na matym afrykanskim bebenku.
Muzyka jest dla niej relaksem. Swdj niezwy-
kty talent muzyczny ujawnia, reprezentujgc
szkote w licznych konkursach: zajeta Il miejsce
w finale XV Przeglqgdu Piosenki Patriotycznej
im. Mafgorzaty Papiurek, dwukrotnie byfa
laureatka konkursu Piosenki mojej mamy.

Marta to tez osoba, ktdra lubi petnié
odpowiedzialne funkcje w klasie, chetnie po-
dejmuje inicjatywe i wykazuje sie samodziel-
noscig. Jest stanowcza i konsekwentna
w swoich sgdach i pogladach. Ma silne poczu-
cie lojalnosci, za co jest bardzo lubiana w kla-
sie.
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KILKA PRZESTROG NA WAKACJE

WYPOCZYWAIJAC NAD WODA...

ZASADY BEZPIECZENSTWA KAPIELI

1. Nigdy nie wolno skaka¢ do nie-

e znanej wody, poniewaz nie wiado-

WODA mo, czego mozna sie spodziewac
pod jej lustrem.

2. Nie wolno wchodzi¢ celowo do wody w
miejscach niebezpiecznych, tam gdzie we-
dtug naszego rozeznania znajdujg sie na
przyktad: wiry, wodorosty, zimne prady, itp.

3. Nie wszczynaj nigdy fatszywych alarmoéw,
nie popychaj nigdy do wody osdb, ktdre sie
tego nie spodziewaja.

4. Nie biegaj nigdy po pomostach, mozesz po-
traci¢ znajdujace sie tam osoby, a sam na-
razasz sie na uszkodzenia ciata przy upadku.

Dla zapewnienia maksimum bezpieczenstwa,

szczegblnie dzieciom, nalezy zabezpieczy¢ je

w dostepne pomoce typu: skrzydetka ptywac-

kie, kota nadmuchiwane, itp. najlepiej w kolo-

rze jaskrawym, np. pomaranczowym lub z6t-
tym.

=

GDZIE PLYWAC

1. W miejscach strzezonych i przeznaczonych

specjalnie do tego celu.

2. W wodzie tak gtebokiej i takiej odlegtosci

od brzegu, ktéra odpowiada naszym realnym

mozliwoscig ptywackim.

3. W miejscach dobrze sobie znanych.

4. Nigdy nie wolno ptywaé w miejscach zakaza-

nych, o czym informujg odpowiednie tablice,

a takze na odcinkach szlakéw zeglugowych

w poblizu urzadzen i budowli wodnych.

ZAWSZE STOSUJEMY SIE DO OBOWIAZUJA-
CYCH PRZEPISOW | REGULAMINOW.
KIEDY PLYWAC

1. W czasie sezonu letniego, gdy temperatura
wody nie jest nizsza od 18°C.

2. W petni zdrowia i sprzyjajgcej temperaturze
wody ok. 22 - 25°C.

3. Nie wchodzi¢ do wody po rozgrzaniu
na stonfcu, bezposrednio po positku i przy
ztym samopoczuciu.

Nie przebywaé zbyt dtugo w wodzie, stosowaé

odpowiednio dtuzsze przerwy.

WYPOCZYWAIJAC W LESIE...
Pamietajl

1. Niemal wszystkie drogi lesne (z

wyjatkiem drég w rezerwatach

przyrody) sg dopuszczone do ruchu pieszego i ro-
werowego. Przez lasy przebiegajg specjalnie wyty-
czone Sciezki oraz szlaki rowerowe, jednak nie wol-
no wchodzié¢ ani wjezdza¢ na tereny, na ktérych
jest prowadzona $cinka drzew. Takie obszary sg
najczesciej oznakowane stosownymi tablicami.

2. Lasy Panstwowe stale rozbudowujg sie¢ miejsc
postoju pojazdéw przy drogach publicznych.
Na drogach lesnych obowigzuje zakaz ruchu pojaz-
dow silnikowych , zaprzegowych i motorowerow.
3. W lasach oraz w odlegtosci do 100 m. od ich gra-
nicy zabronione jest rozniecanie ognia poza miej-
scami wyznaczonymi do tego celu przez wtasciciela
lasu lub nadles$niczego.

3. Nie wolno ptoszy¢, scigaé, chwytac ani zabijaé
dzikich zwierzat oraz puszczac pséw luzem.

4. Dziko zyjace zwierzeta, z wyjatkiem dzika, zasad-
niczo nie stanowia zagrozenia dla ludzi, ale biorac
pod uwage mozliwo$é przenoszenia choréb nalezy
unika¢ blizszego z nimi kontaktu. Dotyczy to
zwtaszcza osobnikéw, ktére nie wykazujg strachu
przed cztowiekiem. W odniesieniu do dzika, zagro-
zenie moga stanowi¢ gtdwnie lochy z warchlakami,
szczegolnie jesli zostang zaskoczone niespodziewa-
ng obecnoscig cztowieka w sytuacji zagrozenia —
gdy zostanie im zablokowana droga ucieczki.

WYPOCZYWAJAC W GORACH...

( Nalezy
ivé%@ - zdoby¢ przewodniki i mapy

turystyczne, ktdre dostarczg
nam wielu informacji, pomoga
podja¢ decyzje, w jaki rejon gor sie udac, dadza
orientacje, jakich trudnosci terenowych oczekiwaé
i ile nam to zajmie czasu,
- uzyska¢ dodatkowe, aktualne informacje o wa-
runkach panujgcych w gdérach i na szlakach,

- zaopatrzy¢ sie w odpowiednie i wygodne obuwie
oraz plecak, w ktérym niezaleznie od pory roku
i pogody winny znajdowac sie m.in.: czapka i reka -
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wiczki, zapasowe skarpety i koszula, ubranie
przeciwdeszczowe, wiatrochronne, ptachta,
podreczna apteczka, latarka i zapatki,

- zabrac telefon komdrkowy - z dobrze natado-
wang baterig zasilajgca - przynajmniej jednego
na grupe i wprowadzi¢ do pamieci telefony
alarmowe GOPR,

- zostawi¢ w miejscu pobytu wiadomosé o tra-
sie wycieczki i przewidywanej godzinie powro-
tu.

0  WYPOCZYWAIJAC

» - na PODWORKU, KOLO DOMU...
N—%

S H “* e nalezy bardzo ostroznie

podchodzi¢ do  kontaktow

z osobami obcymi,

® 7 nieznajomymi nie powinno sie rozma-
wiaé, a tym bardziej sie z nimi oddala¢,
o kazdej sytuacji zaczepek ze strony obce-
go nalezy powiedzie¢ rodzicom lub poli-
cjantowi,

e nieznajomym nie wolno podawaé swojego
adresu zamieszkania,

e nie wolno braé niczego od nieznajomych:
stodyczy, soczkdw, owocdw, zabawek,

e nie wolno wsiadaé, a nawet podchodzi¢

za blisko do samochodu nieznajomych,

SQL

e nalezy unika¢ odludnych miejsc zabawy,
a bawié sie z innymi dzieémi, w grupie,

e nie wolno bawié¢ sie na placach budowy,
w poblizu ulicy, rzeki, jeziora, urwiska czy
innych miejsc niebezpiecznych,

e jesli dziecko czuje zagrozenie ze strony obce-
go, powinno uciekaé¢ w strone ludzi i wotac¢
0 pomoc,

e jedli dziecko nosi klucze zawieszone na szyi,
to powinno je schowac¢ pod bluze tak, zeby
nie byto ich wida¢,

e nie wolno nosi¢ przy sobie duzych sum pie-
niedzy, jezeli ztodziej kaze wyprdznic kiesze-
nie, to lepiej zeby byto ich mato np. 2 zt;

o telefon komdrkowy nie powinien by¢ noszo-
ny w miejscu widocznym, a w domu nalezy
spisac jego numer identyfikacyjny,

W przypadku problemdéw czy zagrozenia mozna

zadzwoni¢ na Policje, Pogotowie Ratunkowe,

Straz Miejskg czy Straz Pozarnag.

Te i inne wskazéwki fatwo znajdziecie na stro-
nach:

http://slaska.policja.gov.pl
http://zywiec.slaska.policja.gov.pl/

ROZRYWKA

A teraz juz odpocznijcie i rozwigzcie sobie rebus! Zyczymy wam wspaniatych i udanych wakaciji!!




